MUDr: Josef Cap, Clinlab, Svitavy

Hiladina vitaminu D
u tehotnych Zen

Hororovy obrazek z pera narodniho klasi-
ka zcela jisté popisuje osobu s té¢zkou
dlouholetou, az celozivotni nesuplemen-
tovanou hypovitaminézou D. Zadna
z mladych krasavic by dozajista nechtéla
v zrcadle zahlédnout vyse vymalovany
portrét. Pokud ano, je to proto, ze bud’ ne-
znaji texty nasich narodnich péveti, nebo
svou hladinu vit. D, ¢i snad oboji, a pak
jim to patfi.

Stanoveni hladiny vitaminu D se v po-
slednich nékolika letech stalo zcela rutin-

nim a bézné dostupnym vysetrenim. Jak-
koli dostupnym, le¢ nepozadovanym.
Toto vySetieni je jen vyjimecné ordinova-
no pediatry a revmatology, zadné poza-
davky neptichdzeji kuptikladu od gyneko-
logti, ptestoze se opakované odebira krev
naranni glykemie, OGTT ¢i screening vro-
zenych vyvojovych vad. Pfestoze je od-
borna i krasna literatura (Ch. Dickens)
plna vystraznych znameni provazejicich
snizenou a nizkou hladinu vitaminu D, od-
borna ani laicka vefejnost nevi, jak ,,jsou
na tom* jejich nemocni ¢i blizci. Polozil
jsem nékolik zaludnych otazek zenam, kte-
ré ¢ekaly na odbeér, dale zakynim zdravot-
nické skoly (musim fict, Ze jesté diive, nez
byly pouceny), stejné jako studentim na
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Mald, hnédd, tvdri divé pod plachetkou osoba;
0 berlicce, Andty Krive, ilas — vichtice podoba.

K. 9. Erben: Polednice

U3V. Jen zcela ojedinéle se mi dostalo od-
povédi na otazku, odkud nés organismus
ziskava nezbytny vitamin D? S otaznikem
v hlase —ze slunce, z ryb, zeleniny, mléka?
Jen tu a tam si n¢kdo z odrostlejsich vzpo-
mnél na sva mlada Iéta a chut’ rybiho tu-
ku. Soucasni mladi se osklibaji pfi pouhé
zmince, aniz ho kdy ochutnali. Jaké du-
sledky mtize mit jeho nedostatek na zdravi
a vyvoj dét'atka, budouci maticky nemély
tuSenti, jen star$i dotazani zminili kfivici,
rachiticky rizenec je jiz zcela zapomenut.
Dalo se tusit, ze nedostatek 25(OH)D

v téhotenstvi je znacny, presto nds pre-
kvapilo, jak moc. Tuto propast jsme se po-
kusili zasypat, alespon trosicku, predkla-
danymi vysledky méteni u mladych (jsou
inemladé) téhotnych zen v kraji na pomezi
Cech a Moravy.

Do nasi laboratote ptichazeji t€hotné
zeny k odbéru na stanoveni ranni glyke-
mie ve 12.—16. tydnu t€hotenstvi a k pro-
vedeni OGTT mezi 24.-28. tydnem. S je-
jich souhlasem jsme z tohoto materialu
stanovili 25(OH)D. Casosb&rné jsme ob-
séhli ¢tyfi ro¢ni obdobi, a to od vrcholné-
ho Iéta roku 2014 az do jara piistiho roku.

Meéfeni bylo provadéno na pristroji
cobas e 411 fy Roche a komerénimi sou-
pravami Elecsys Vitamin D total, dodava-
nymi toutéz firmou, za vyuziti a dodrzeni
pracovniho navodu.

Protoze problematika stanoveni vitami-
nu D byla diskutovana mj. autory prace
,Fenomén vitamin D v Labor Aktuell 02/14
adale MUDr. O. Balkovou (,,Nedostatek
vitaminu D v té¢hotenstvi*) v LA 03/15
a dale, Ize rovnou predlozit nd&mi namétené

jaro (duben—Cerven)
1éto (Cervenec—zari)
podzim (fijen—prosinec)
zima (leden—brezen)

1. Celkovy pocet respondentt 261

2. Sbér dat srpen 2014 — duben 2015
3. Pocet respondentt v I. trimestru 221

4. Pocet respondentt v II. trimestru 2

5. Pocet méfeni (veetné opakovanych odbért) 293

6. Prumeérna naméfena hodnota 43,85 nmol/l

7. Pramérna naméfend hodnota v I. tr. 45,66 nmol/l

8. Primérna namétrena hodnota v II. tr. 38,49 nmol/l

9. Doporucené referenc¢ni rozmezi 75-110 nmol/l

10. Pocty vysSetieni a hladiny vit. D podle ro¢niho obdobi

29 méfeni s primerem 32,29 nmol/l
71 méfeni s prumérem 64,55 nmol/l
113 méfeni s primérem 42,90 nmol/l
92 méfteni s primérem 32,68 nmol/l

Tab.: Namérené hodnoty




hodnoty (viz tab.).

Naméfené hodnoty korespondovaly
s kolisanim v prab&hu roku: maximalni
vzestup v 1ét¢ a pokles v podzimnich
azimnich mésicich. Potvrdili jsme i ukaz
o nizkych hodnotach vit. D u nebélos-
skych zen. U vietnamské t¢hotné Zeny
25(OH)D 20,1 nmol/l, a to v srpnu. Sou-
¢asné byla naméfena rekordni hodnota
140,6 nmol/l u 47leté te¢hotné. Vibec nej-
niz$i hladinu 7 nmol/l jsme naméfili v uno-
ru. V zimnim obdobi byla nejvyssi naméie-
né hodnota 75,9 nmol/l. Letni rekordni
hodnoty jsme uz zminovali (20,1 oproti
140,6 nmol/l). Nejmladsi respondentkou
naseho souboru je 16leta Zena, které jsme
v II. trimestru naméfili 29,2 nmol/1!!!

Jakkoli nizké byly naméfené hodnoty
vitaminu D, nebyly zjistény patologické
hodnoty OGTT.

Soubor tvoii také 30 t€hotnych,

u nichz jsme provedli méteni v obou tri-
mestrech.

Primérna hodnota v I. trimestru
u téchto sledovanych je 58,22 nmol/l, ve
11. 40,83 nmol/l.

Poklesy hladin vit. D od ¢ervence do
bfezna se pohybuji mezi 75-42 %, i tak
nizké hodnoty jako 28,4 nmol/l poklesly
dale na 16,8 nmol/I.

Statistika viibec neni nudna. Uz na
prvni pohled je ziejmé, Ze nejvice zen pii-
chézelo na vySetieni v prvnim trimestru
v fijnu a listopadu, zatimco v kvétnu
a ¢ervnu nebyly zadné pozadavky na vy-
Setfeni. Takze opravdu stale plati onen
povzdech, &i snad vykiik Frani Sramka:
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,,Léto budiz pochvaleno!* Nebo, jak to
zhodnotila spolupracovnice: ,,No to je jas-

ny, v 1ét¢ to jde vsude...“

Spolupracujeme i s veterinarnim léka-
fem, ktery dozira na novorozena telatka.
S otazkou, jak jsou na tom s vitaminem D
ona, jsme u nich také zméfili hladinu
25(OH)D... Stejné spatné jako lidské ma-
tinky. Od 7, 15, 18, 30, nejvyssi hodnotu
jsme naméfili 48,1 nmol/l. Kdyz vysledky
uvidél oSetiujici zviratkovy lékar, konsta-
toval: ,,Tak my jim néco hodime.* Potkali
jsme se dalsi den. ,,Hodili jste jim néco?
ptam se. ,,To vi§, Ze jo,* odpovedél mi
s usmévem.

To pro tu pé¢i nam vyrostou v tak pi-
vabné kravky.

Ve vsech ¢lancich, a co jich je, zvoni
poplasné zvony zpravu o nasledcich ne-
dostatku vitaminu D. NeslySime nebo ne-
chceme slyset... Ze by pouze veterinafi
méli tak dobré usi?
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