PROJEKTY ZLEPSENIi LEKARSKE PECE @

Celé se to stalo vlastné tak trochu nahodou. Dlouho jsem touZil vratit se na mista, kde
jsem byl témérf pied 20 lety na své prvni misi s Lékarfi bez hranic. Ale poiad nebyla zad-
na prilezitost. Pak mi jednoho dne kamarad z Timoru poslal odkaz na webové stranky
podivuhodného zavodu s nazvem Tour de Timor. Ja sam jsem si Vychodni Timor pa-
matoval z let 1999-2005, kdy jsem tam s prestavkami pracoval, jako nadhernou, ale
velmi zdevastovanou zemi, ktera se dost obtizné vzpamatovavala z mnohaleté brutalni
okupace, jako zemi s obrovskymi problémy v dostupnosti zdravotni péce, potykajici
se s chudobou a nemocemi. Spojeni ,,Timor a cyklisticky zdvod*“ mi prosté neslo néjak
k sobé, vrtalo mi to hlavou, a tak jsem se na akci piihlasil. To jsem jesté netusil, Ze tésné
poté dostanu nabidku na Timoru zase chvilku pracovat, ale to je jiny pribéh.

Na kole pres Vychodni Timor
pro Lékare bez hranic

doc. MUDr. ONDREJ SIMETKA, Ph.D., MBA

Vétsina mych znamych si klepala na hla-
vu. Letét s kolem 3 dny nékam na dru-
hy konec zemékoule, plahocit se 5 dnii
v horku z kopce a do kopce a pak zase
letét 3 dny zpatky a hned do prace, to
neznélo moc smysluplné. Tour de Timor
(TdT) je 5denni etapovy zavod, pii kte-
rém se ujede cca 400 km s prevy$enim
témeér 10 000 metrt, to vie v tropickych
podminkach pti teplotach 35-40 st. Zalo-
7il jej pred 10 lety José Ramos-Horta, no-
site] Nobelovy ceny a postupné nékdejsi
prezident, premiér i ministr Vychodniho

Timoru a obrovska mistni autorita, jako

akci, jejimz cilem neni nic mensiho a za-
a budovani identity nového statu. S Ra-
mosem-Hortou jsem mél moznost se
setkat v roce 1999 a nutno fici, Ze na mé

velmi zapusobil.

A abych celému tomu vyletu dal néjaky
veétsi smysl, rozhodl jsem se, Ze jej spojim
s kampani pro Lékare bez hranic, pro or-
ganizaci, se kterou jsem v terénu stravil
krasnych 3,5 let.
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Mezinarodni organizace Lékati bez hra-
nic (Médecins Sans Frontiéres; MSF)
vznikla v roce 1971 a v soucasnosti po-
skytuje humanitdrni pomoc jiz v 70 ze-
mich svéta. V podstaté vSechny prijmy
organizace pochazeji z darti soukromych
osob. Pro Lékare bez hranic znamena hu-
manitarni ¢innost toto: snazit se zmirnit
utrpeni a obnovit samostatnost, prav-
divé svédcit o nespravedlnostech a trvat

na politické odpovédnosti.

Pracoval jsem pro MSF téméf 3,5 roku
ve velmi zapadlych koutech svéta, v pri-
mitivnich podminkach, ve véle¢nych
z6nach nebo oblastech tésné po viélce
(Vychodni Timor, Sri Lanka, Libérie).
Byla to pro mé uzasna $kola mediciny
i zivota. To, co jsem tam vidél, je pro Stre-
doevropany jen tézko pochopitelné, a to,
co jsem se tam naucil, jsem bezpochyby
vyuzil i v nasich podminkach a troufdm
si fict, ze z toho mnoho pacientek mélo
uzitek. Jsem stale presvédcen, ze dobre
délana humanitarni pomoc, jejimz sy-
nonymem jsou pro mé Lékari bez hra-

nic, ma smysl

Ale zpét k zavodu. Nechci popisovat or-
ganiza¢ni detaily, a tak radéji cituji ze
svych kratkych kazdodennich zapisk:

Den 1.

Prvni etapa. Na startu je nds cca 140 z 8 ze-
mi svéta a v8ichni se stejnym odhodld-
nim: dojet! Néktefi chtéji moznd i vyhrat,
protoze se cyklistikou Zivi. Ale téch par
profikii na startu nechava nas, hobiky,
celkem v kliduy, jen se denné ujistujeme,
Ze propast mezi amatéry a profesionaly
je neskute¢né hluboka. Prvni den je tak
néjak ,,furt do kopce®, a to dost. A pékné
v teplicku! Celkem 5 hodin a 20 minut,
85 km, 2 100 vyskovych metra. Tti useky
vyjet nesly, takze se tlacilo pésky, aito $lo
blbé. Slunko pralo pfimo do zad a spous-
ta borct nestihla projet kontrolami v ¢a-
sovém limitu, takze skon¢ili na korbé

doprovodnych vozidel. Kdesi uprostied
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etapy jsem deset minut ovival jednoho

zavodnika padlého vycerpanim a cekal
na sanitku. Vazenim a zdravotni prohlid-
kou po etapé jsem prosel, shodil jsem jen
1,5 kila, ne vSichni ale méli takové stésti
a byli az do vecera pod prisnéjsi kontro-
lou. Odpoledne ¢istim kolo, odpocivam,
mame brifink k zittej$i etapé, vyhlasovani
vitézi, vecefe apod. V noci spim asi 3 ho-
diny - kombinace unavy, nad$eni, hluku,
zimy (10 st.), nerovného povrchu ve sta-

nu a ¢asového posunu.

Den 2.

Réno vstavame v 5:20 hod. a po snidani
jdeme na start. Jede se zostra od samého
zacatku. Dnes je jen kratka etapa — nejpr-
ve 14 km korytem feky, pak 7 km hodné
prudce do kopce, pak z kopce, zase ko-
rytem feky a zavére¢ny okruh mésteckem
Aileu. Néco malo pres 45 km, 1 100 vy3-
kovych metr, ale hlavné vice nez 40 bro-
da (1), pficemz nejhlubsi byl do pulky
stehen. Do néj jsem vletél pfimo po hlavé
a byl rad, Ze jsem vylovil kolo. Bozi! Od-
poledne zase to samé - ¢isténi kola, jidlo,
sprcha, masaz, brifink, vecere. Spim cca

4 hodiny, vic to nejde.

Den 3.

Po blize nespecifikovanych zdravotnich
problémech spojenych se zménou kon-
tinentd jsem nastupoval do etapy s vel-
kym respektem, nerkuli obavami. Prede
mnou 71 km, 2 100 metr prevyseni,
hned na uvod 20kilometrové stoupani
na horskou prémii ve vy$ce 2 300 m n. m.
a pak nékolik débelskych sjezdd po ka-
menitych cestich fantastickou timor-
skou prirodou. Prvni kopec byl brutalni
(z 850 do 2 300 m), nékteré tseky byly
tak prudké, ze nejvétsim problémem bylo
ubalancovat to, neptrepadnout dozadu
a udrzet se v sedle. Zacal jsem tak néjak
spi$ pomalu, ale postupné se rozjizdim
a na konci etapy uz to zase pékné jede.
Na zavér je krasny 15km sjezd na nové

asfaltce a pro zavod uzaviené silnici.

Par dal8ich dalezitych informaci: v noci
stra$nd zima (nemam spacak), pres den

horko, jidlo vynikajici, nalada vyborna,

organizace na jednicku.

Den 4.

Dnesni den se jede pod heslem ,prach
& Sutry® Jako kazdy den budicek
v 5:20 hod., pak snidané, nastup, jizda,
67 km, 1 700 metra prevysSeni a doce-
la drsné zavodéni od zacatku do konce.
Cesta je v nékterych usecich prekryta
10 centimetry jemného bélavého prachu
s nepravidelné rozlozenymi S$utry udr-
Zujicimi jezdce v permanentnim stfehu.
Nahoru, dolt, rovné, nahoru, dolt, prud-
ce dolt, kolmo nahoru atd. Na posledni

vy$kové prémii mé necekané a zdkerné



o pul metru prespurtoval s dabelskym

usmévem na tvari mij arcirival Colin,
¢imz si zadélal na problém, nebot touzim
po sladké odplaté. Sviij atok si nechavam
na posledni sjezd, kde jej odtrhavam
a s pulzem na maximu drzim posled-
ni 4 km na roviné a na cilové pésce jej
po 3:32 hod. zcela deklasuji. O 23 sekund!
O, chutn4 to sladce. Ve vékové kategorii

jsem dnes paty a celkové 25.

Nenavidim svou soutézivou povahu! Mis-
to abych si dnesni posledni etapu v klidu
uzil, zenu se prenddhernou timorskou
ptirodou jako urvany z fetézu, jen vyji-
mecné za jizdy udélam par fotek, a vétsi-
nu z 95 km a 2 000 metrd pfevyseni na-
vic jedu v sélo jizdé. Stejné jako jiné dny
i dnes nds cekaji kameny, prach, pisek,
voda, kopce, horko. A poslednich 15 km
prudky a horky protivitr. Trikrat musim
cistit rukavici fetéz od prachu a mazat ho,

kolo dostava dneska porddné zabrat.

Nicméné za 4:40 hod. je hotovo a v celko-
vé klasifikaci potvrzuju 25. misto (skacu
0 40 sekund pred Colina - to se vyplatilo)
a ve své vékové kategorii paté. Jsem rad,
Ze je to za mnou, padd na nas na véechny
straSidelnd tinava. Vederni zavére¢na par-
ty za pritomnosti velvyslancti, ministrii
a dalsich pohlavara zavrsuje leto$ni Tour
de Timor. Zaroven je predstaven ro¢nik
2019 - osmidenni (!) akce s trati od se-
verniho k jiznimu pobrezi podél horské
hranice mezi vychodnim a zapadnim Ti-

morem. No, upsat se na néco takového by

dnes bylo ponékud pred¢asné. Ale ro¢nik
2018? - Skvély!

A navic se mi jizdou na kole pies Vy-
chodni Timor podafilo vybrat cca
130 000 K¢, které obdrzeli pfimo Lékari

bez hranic.

Vychodni Timor, jedna z nejmlads$ich
zemi na svété, se za dramatickych okol-
nosti osamostatnil v roce 1999 a samo-
spravu ziskal v roce 2003. Mnoho turistt

tam nejezdi a pfitom je to témeér prirodni

raj s uzasnymi lidmi.

Byl jsem tam uz celkem 4x - s Lékari bez
hranic, jako dobrovolnik OSN a s RACS
(Royal Australian College of Surgeon) -
a mél jsem tak moznost sledovat postup-
ny rozvoj této krasné zemé. V roce 1999
jsem jako vSeobecny lékar vidél a lécil
desitky umirajicich déti na podvyzivu,
malarii, tuberkulézu, spalnicky a situace
byla opravdu dost zoufala — 80 % popula-
ce bylo vysidleno do hor nebo na okolni
ostrovy, panoval zakaz vychdzeni, strach
z utokt proindonéskych milici — prosté

velké drama.

Pti dal$ich pobytech uzZ byla situace klid-
néjsi a ja jsem pracoval jako porodnik,
protoze Vychodni Timor v té dobé zadné
specialisty nemél. Kromé ,,bézné“ prace
na porodnim sale jsme udélali i rozsahly
$kolici program pro porodni asistentky,
tak aby mohly zvladat nejcastéjsi porod-
nické komplikace (krvéceni, infekce, ne-
postupujici porody) samy, bez lékare. V té
dobé byla matefska umrtnost na Timoru
jednou z nejvyssich na svété - umiralo
ptiblizné 800 rodic¢ek na 100 000 porodi
(pro blizs{ predstavu, v CR je to piiblizné
5-7/100 000 porodd, tzn. vice nez 100x
méné!). Pri poslednim pobytu, ze které-
ho jsem se neddvno vratil, uz byla situa-
ce zase o hodné lepsi. Mél jsem na sta-

rost skupinu 8 mistnich 1ékara, kteti se

ptipravuji na specializa¢ni zkousku z po-
rodnictvi a gynekologie. Ale na pracovi-
§ti, kde se mési¢né odehraje 600 porodd,
jde zvySovani erudice celkem rychle. Ma-
tefskd umrtnost mezitim klesla na 200
a Vychodni Timor je tak jednou z méla
zemi na svété, které se podarilo takto
dramaticky zlepsit péci o téhotné Zeny
a splnit jeden z ,,millenium goals“ stano-
venych OSN.

Je zjevné, ze bez obrovské humanitar-

ni pomoci v roce 1999 a 2000 by dnes
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Vychodni Timor nebyl tam, kde je,
a mozna by upadl do naprostého chao-
su se vSemi dusledky, jaké dnes vidime
v jinych ¢astech svéta. Humanitdrni
prace prosté ma smysl a Lékari bez hra-
nic (a mnozi dal$i samozfejmeé) tenkrat
na Timoru udélali neskute¢ny kus prace

aja jsem rad, Ze jsem u toho mohl byt.

Vychodni Timor (v jazyce tetum Ti-
mor Lorosa'e, portugalsky Timor-Leste)
je maly stat na vychodé ostrova Timor
v souostrovi Malé Sundy v Jihovychodni
Asii, v sousedstvi Indonésie a Australie.
Ma priblizné 1,2 milionu obyvatel. Jedna
se 0 jeden z nejmladsich statd svéta - sa-
mostatnost sice vyhlasil v roce 1975, ale
naprostou vét§inou zemi byl uznan az
v roce 2002 poté, kdy samostatnost po-

tvrdilo referendum z roku 1999.
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Z hospodarského hlediska jde o rozvo-
jovou zemédélskou zemi s péstovanim
ryze, kokosovych ofechu a dal$ich tropic-
kych plodin. Ma v$ak i vyznamna loZis-
ka nerostnych surovin - predev$im ropy
a zemniho plynu. Tyto produkty tvori

podstatnou ¢ast exportu.

Hlavnim méstem Vychodniho Timoru je
Dili. Utednimi jazyky jsou tetum (malaj-
sko-polynésky jazyk s prvky indonéstiny
a portugalstiny) a portugalstina. Napros-
ta vétSina véricich se hlasi ke katolické
cirkvi.

Gynekologicko-porodnicka klinika FNO a LF OU, Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790/5, 708 52 Ostrava-Poruba
Kontakt: ondrej.simetka@fno.cz
Vystudoval 1. LF UK v Praze a po promoci absolvoval nékolikamési¢ni staze v oboru tropicka medicina a HIV/AIDS v Brazilii
a Egypté. V letech 1999-2005, 2015 a 2018 puisobil v projektech organizaci Médecins Sans Frontiéres (Lékari bez hranic), OSN
a Kréalovské australské chirurgické spole¢nosti na Vychodnim Timoru, Sri Lance, v Libérii a Kambodzi. Jeho hlavnim odbornym

z&jmem je perinatologie a miniinvazivni chirurgie. Absolvoval studijni pobyty v USA, Némecku, Itlii, Indii a Spanélsku.
Habilitoval se v roce 2014 s tématem ,,HELLP syndrom® Pracuje ve FN Ostrava, kde od roku 2007 zastava funkci prednosty
kliniky. V letech 2006-2009 byl ¢lenem predstavenstva rakouské pobocky Lékait bez hranic a v roce 2007 stal u otevieni
pobocky v Ceské republice, kde dodnes ptisobi jako ¢len dozoréi rady.

Lékati bez hranic / Médecins Sans Fron-
tiéres jsou mezinarodni humanitarni
organizace, kterd poskytuje odbornou
zdravotnickou pomoc lidem v ohrozeni
a v pripadé krizi. Organizace byla zaloZze-
na v roce 1971 skupinou francouzskych
lékaftt a novinafu, kteri méli pfimou

zkuSenost s hladomorem v Biaffe, dnesni
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MEDE'_CINS SANS FRONTIERES
LEKARI BEZ HRANIC

Nigérii. Zdravotni péci ve vice nez 70 ze-
mich svéta poskytuje s pomoci 38 000 mist-
nich a vice nez 3 500 mezinarodnich pra-

covnika.

V roce 1999 obdrzeli Lékati bez hranic
Nobelovu cenu za mir. Za rozhodnutim
poroty stalo ,,ocenéni priikopnické hu-
manitarni prace organizace na nékolika
kontinentech®. Porota tak zaroven vzdala
Cest zdravotnickym pracovnikim, kte-
i ptisobili ve vice nez 80 zemich celého

svéta a oSetfili desitky miliont lidi.



